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Bevindingen toegankelijkheid
Anytime Fitness Voerendaal

Datum schouw: 21 november 2023
Locatie: Kerkplein 1-3, 6367 EN Voerendaal

Pluspunten:

+ De ontvangst door het personeel is vriendelijk en conform de afspraken zonder opdringerig te zijn.
+ Automatische deuren geven toegang. De ingang tot de oefenruimte komt tot stand via een pasje
dat uitgereikt wordt bij het nemen van een abonnement. Deze ingang is goed toegankelijk voor
rolstoel- of rollatorgebruik.

+ mogelijkheid tot personal trainer (tegen betaling)

+ De kluisjes zijn genummerd en hebben verschillende kleuren bandjes.

+ Je kan 24/7 sporten

+ Veel apparatuur

+ Goed, gevarieerd aanbod (cardio apparaten, kracht apparaten, vrije krachtruimte voor functionele
oefeningen).

+ De bewegingsruimte is groot genoeg voor rolstoel en rollatorgebruikers.

+ De apparaten hebben contrasterende kleuren op de plekken waar je deze kan afstellen.

+ De gewichten hebben verschillende kleuren en het aantal kilo is voelbaar af te lezen.

+ Je kan 7 dagen gratis testen of deze fitness school wat voor jou is.

+ 1 keer in de 6-12 weken kan je een op maat afgesteld trainingsschema krijgen en een fittest.

Minpunten c.q. verbeterpunten:

- Eris geen invalideparkeerplaats aanwezig.

- Eris geen invalidetoilet aanwezig.

- De douches zijn alleen toegankelijk door een trap te nemen.

- De groepslessen zijn alleen toegankelijk door een trap te nemen.

- Een gedeelte van de krachtruimte en de cardioapparaten is alleen me een kleine opstap te nemen.

Conclusie

Het is mogelijk bij een lichte visuele beperking om te sporten bij AnyTime Voerendaal. Ook bij rollator
en rolstoelgebruik is een groot gedeelte van de ruimte en apparaten te gebruiken. Hierbij moet er
wel rekening gehouden worden dat er geen invalidetoilet aanwezig is en de douches niet te bereiken
zijn zonder een trap te nemen. Het is fijn dat je 24/7 kan sporten, een trainingsschema op maat krijgt
en er is een hele ruime keuze aan apparaten. Verder zijn er veel abonnement opties en zijn er ook
groepslessen mogelijk. Wij adviseren AnyTime Fitness om twee beugels op te hangen op de wc en
een plaat klaar te hebben, zodat mensen die slecht ter been zijn, de krachtruimte en cardio
apparaten toch kunnen gebruiken.
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