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ZUID-LIMBURG

Bevindingen toegankelijkheid Basic Fit
Kerkrade (Spekhofstraat)

Datum schouw: 6 april 2023
Locatie: Spekhofstraat 24a, 6466 LZ Kerkrade

Pluspunten:

+ De ontvangst door het personeel is vriendelijk en conform de afspraken zonder opdringerig te zijn.
+ Automatische deuren geven toegang tot een "ingangssluis". De ingang tot de oefenruimte komt
tot stand via een pasje dat uitgereikt wordt bij het nemen van een abonnement. Deze ingang is niet
toegankelijk voor rolstoel- of rollatorgebruik.

+ mogelijkheid tot personal trainer (tegen betaling)

+ Er zijn automaten met ontsmettingsmiddelen aanwezig en deze zijn duidelijk aangegeven.

+ De kluisjes zijn genummerd.

+ Op het moment van ons bezoek (een donderdagmiddag) was het rustig. Bezoekers/sporters,
konden ongedwongen hun gang gaan. Niet gestoord door een schreeuwerige ruimte met overluide
muziek en andere niet ter zake doende factoren.

+ Je kan 24/7 sporten

+ Veel apparatuur

+ Goed, gevarieerd aanbod (cardio apparaten, kracht apparaten, vrije krachtruimte voor functionele
oefeningen).

Minpunten c.q. verbeterpunten:

- Parkeren en ingang locatie onduidelijk en geen invalideparkeerplaats aanwezig.

- Stoeprand naar ingang.

- De ruimte is erg donker.

- Op moment van bezoek was de invalidetoilet niet toegankelijk.

- Opdeze locatie zijn de cardio apparaten niet in contrasterende kleuren. Dit is slecht zichtbaar
voor mensen met een visuele beperking.

- Douches te bereiken via een twee trapjes, wij bevelen aan om een duidelijkere markerering te
maken zoals een sticker op de trap.

- De teksten op de borden met aanwijzingen kunnen verduidelijkt worden door rond de letters
contrasterende omlijning aan te brengen.
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Conclusie

We adviseren om bij Basic Fit Marktstraat te gaan sporten bij een visuele beperking of wanneer je
afhankelijk bent van een rolstoel. Bij lichtere beperkingen is locatie Spekhofstraat wel geschikt. Bij
Basic Fit is het fijn dat je 24/7 kan sporten en er is een hele ruime keuze aan apparaten. Verder zijn er
veel abonnement opties en is het abonnement in vergelijking met andere fitnesscholen relatief
goedkoop.
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