Bevindingen toegankelijkheid
Anytime Fitness Heerlen

Datum schouw: 6 december 2022
Locatie: Heerlerbaan 273, 6418 CE Heerlen

Pluspunten:

+ Je kan 24/7 sporten

+ Voldoende parkeerplaatsen voor de deur. Deze zijn gratis.

+ Verschillende groepslessen

+ Veel apparatuur.

+ Mogelijkheid tot personal trainer

+ Er is een gezellige ruimte waar je kan zitten, hier krijg je ook gratis koffie/water/thee.

+ Overzichtelijke ruimte met contrasterende overgangen op vloer (bv. van apparaten naar vrije
fitnessruimte, of van apparaten naar zithoek).

+ Het hoofdpad is ruim, de ruimte tussen de apparaten is voldoende. Ook voor rolstoelgebruikers,
die wel een transfer moeten kunnen maken.

+ Goed, gevarieerd aanbod (cardio apparaten, kracht apparaten, vrije krachtruimte voor functionele
oefeningen).

+ Anytime heeft geschoolde krachten (opleidingen of cursussen in
sport/bewegen/ergotherapie/fysiotherapie) in dienst. Wanneer je een vraag hebt of sturing nodig
hebt m.b.t. trainen/oefeningen, kunnen ze goed adviseren. Deze zijn aanwezig op ma, woe, vrij, za
en zondag ochtend & maandag tot en met donderdag in de avond.

+ Individuele begeleiding op afspraak mogelijk.

+ Er zijn behandelruimten fysiotherapie, waar je, als je klachten hebt, op afspraak terecht kunt.

+ Bij aanmelding wordt er een schema voor je gemaakt.

+ De apparaten hebben gele knoppen op alle plekken waar je iets kan verstellen (bijvoorbeeld;
gewicht, hoogte stoeltje, etc.). Fijn voor mensen met een visuele beperking!

+ De rand van de verhoging, waar de cardio apparaten op staan, is contrasterend gemarkeerd.

+ Kluisjes, prullenbak en hand sanitizer zijn goed zichtbaar.

+ Er is een veiligheidsbord (zie foto)

Minpunten c.q. verbeterpunten:
- Abonnement is niet goedkoop: Jaarabonnement kost minimaal € 44,95 per maand + Inschrijfgeld +
Sleutelgeld
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- De cardio apparaten zijn nu niet toegankelijk voor rolstoelgebruikers. Middels een oprijplaat vanuit
de zithoek, zou een deel van deze apparaten wel toegankelijk zijn.

-Alle apparaten kunnen alleen gebruikt worden wanneer je de mogelijkheid hebt om een transfer te
maken vanuit een rolstoel.

- Douches, toilet- en kleedruimten zijn niet toegankelijk voor rolstoelgebruikers. Er is op het toilet
wel een beugel aanwezig. Toilet beneden is te gebruiken, als je een paar pasjes kunt lopen.

- De bovenverdieping is alleen bereikbaar middels trappen. Op de treden zit zwarte antislip
markering, welke niet duidelijk contrasterend is voor mensen met een visuele beperking. Hier kun
je oefeningen doen met vrije gewichten, staan een aantal cardio apparaten en worden de
groepslessen gegeven.

- Advies is om een sticker te plakken op het glas van het kantoor voor mensen met een visuele
beperking.

-Er is geen invalidenparkeerplaats.

Conclusie:

Bij Anytime Fitness is het fijn dat je 24/7 kan sporten en dat er geschoolde krachten aanwezig zijn (op
gezette dagen en tijden). Verder is er de mogelijkheid tot fysiotherapie en kun je groepslessen
volgen. Er is een gezellige zitruimte. Je vindt er een ruim aanbod apparaten. Helaas niet geheel
toegankelijk voor rolstoelgebruikers.
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