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Bevindingen Fit For Free Heerlen door Clientenraad Gehandicapten Heerlen
Datum schouw: dinsdag 10 maart om 13.30 uur
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+ Entree + binnenkomst is goed bereikbaar, ruim opgezet

+ Ruim opgezet, ruimte tussen de apparaten is voldoende.

+ Eris voldoende licht

+ Goed, gevarieerd aanbod

+ Kosten zijn relatief laag

+ De digitale apparaten hebben toch een bepaald “reliéf” op hun scherm, dit is voldoende
voor iemand met een visuele beperking om het apparaat te gebruiken

+ De Switching apparaten zijn zo opgesteld dat het ideaal is voor mensen die niet meer goed
ter been zijn (dicht op elkaar, open opstelling)

+ Begeleiding aanwezig op regelmatige tijdstippen, erg fijn voor mensen met een beperking
+ Kleedkamers zijn breed genoeg en ruim opgezet, evenals het invalidetoilet.

+/- Eris een opstapje naar de apparaten (roeimachines, etc.), maar deze contrasteert goed.
Om het voor mensen in een rolstoel makkelijker te maken zou een klein hellinkje in de vorm
van een plaat of met rubber een ideale oplossing zijn

- De apparaten met digitale schermen zijn voor iemand met een visuele beperking niet
zonder begeleiding te gebruiken
- Loopband; het verschil tussen de band en de zijkanten is beide zwart. Wellicht een van —
de apparaten voorzien van een contrasterende strip
- Opinvalidentoilet mist een beugel ter hoogte van 90 cm over de hele breedte van de
deur,
- Eris geen douche voor mindervaliden, maar men kan zich voorstellen dat deze mensen
sowieso thuis douchen
- De trilplaat is voor mensen met reuma of andere gewrichtsaandoeningen niet goed. Evt.
een waarschuwing op zetten

Conclusie cliéntenraad gehandicapten Heerlen
Goed toegankelijk voor mensen met een lichamelijke en visuele beperking, evenals voor chronisch
zieken. Hier en daar wat kleine puntjes, maar over het algemeen een ruim opgezette fitnesslocatie
met voor ieder wat wils, tegen een mooi tarief.
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