Bevindingen Clever Fit Heerlen door Cliéntenraad Gehandicapten Heerlen
Datum schouw: donderdag 18 juli om 14.00 uur

+ Ruim opgezet, ruimte tussen de apparaten is meer dan voldoende.

+ Er is ruim voldoende licht

+ Uitgebreid aanbod

+ De digitale apparaten hebben toch een bepaald “reliéf” op hun scherm, dit is voldoende
voor iemand met een visuele beperking om het apparaat te gebruiken

+ De meeste apparaten hebben duidelijke afstekende, oranje markeringen, die heel duidelijk
te zien zijn en aangeven waar de voeten geplaatst dienen te worden

+ De “knoppen” om de gewichten te verstellen zijn perfect

+ De Life Fitness kring is ideaal voor mensen die niet meer goed ter been zijn

+ Op de loopband zijn goede contrasterende markeringen aangebracht

+ Het kabelplatform is goed geschikt voor rolstoel. Voor mensen die wel een transfer kunnen
maken, is een stoel met armleuningen wellicht handig.

+ Veel begeleiding aanwezig op veel tijdstippen, erg fijn voor mensen met een beperking

+ Kleedkamers zijn breed genoeg en ruim opgezet, evenals het invalidetoilet. Opstapje naar
de douche is niet handig, maar men kan zich voorstellen dat deze mensen sowieso thuis
douchen.

- Stretch apparaten: contrast met de vloer is wat te weinig. Evt. zwarte driehoekjes op de
hoekjes plakken of steken —

- Trap- machine en Step: iemand met een visuele beperking ziet de trapjes niet goed. Evt.
contrasterend stickertje op de traptreden

- Opinvalidentoilet een beugel ter hoogte van 90 cm over de hele breedte van de
muur/deur, spiegel lager en langer, ruimte moet leeg zijn en de achterwand vrij

Conclusie cliéntenraad gehandicapten Heerlen

Erg toegankelijk voor mensen met een lichamelijke en visuele beperking. Hier en daar wat kleine
puntjes, maar over het algemeen een ruim opgezette fitnesslocatie met voor ieder wat wils, tegen
een mooi tarief.
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